
DZIAŁAJ RAZEM Z NAMI
na rzecz najbiedniejszych w krajach ubogich

Cokolwiek uczyniliście jednemu z tych braci moich najmniej-
szych, Mnieście uczynili (Mt 25,40).
Oto niektóre możliwości:
 módl się razem z nami - indywidualnie lub we wspólnocie;
 udostępniaj nasze posty na Facebooku na swoim profi lu i 

u znajomych;
 opowiedz o nas swym bliskim i znajomym;
 rozpowszechniaj informację o możliwości przekazania 

1% na projekty pomocowe Ruchu (zamów ulotkę);
 zamów i rozprowadzaj nasze materiały informacyjne w for-

mie elektronicznej lub wydrukuj je i rozdawaj;
 zaproś nas na prelekcję do swej wspólnoty, szkoły, parafi i...;
 zorganizuj we współpracy z nami całoniedzielną akcję in-

formacyjną w swojej parafi i;
 wspieraj fi nansowo (jednorazowo lub systematycznie) na-

sze projekty pomocowe realizowane głównie w Afryce we 
współpracy z polskimi misjonarzami;

 zgłoś się do pomocy jako wolontariusz (działamy w róż-
nych miastach);

 zainicjuj powstanie wspólnoty Ruchu w swojej parafi i;
 zgłoś własną propozycję... 
Zadania dla wolontariuszy:
 prace biurowe;
 administracja Adopcji Serca oraz innych projektów po-

mocowych;
 księgowość;
 skanowanie materiałów archiwalnych;
 prace redakcyjne;

 prace informatyczne (budowa bazy danych);
 tłumaczenia (angielskie i francuskie - w obie strony);
 grafi ka komputerowa;
 projektowanie publikacji;
 zbudowanie i prowadzenie strony internetowej oraz pro-

fi lu na Facebooku;
 powielanie i drukowanie materiałów informacyjnych;
 pomoc przy organizacji i prowadzeniu akcji informacyjnych;
 głoszenie prelekcji i... wiele innych 

Niektóre zadania można wykonywać zdalnie, inne w na-
szym biurze. Są wśród nas ludzie w różnym wieku, stanie 
zdrowia, studenci i pracujący różnych zawodów, samotni 
i małżonkowie, rodzice, dziadkowie i babcie... Jest wśród 
nas miejsce także dla Ciebie.
Chcesz wiedzieć więcej? Potrzebujesz wsparcia?
 zadzwoń: 508-376-866;
 napisz: poznan@maitri.pl;
 odwiedź nas na Facebooku: Maitri.Poznan;
 przyjdź do naszego biura.

Ruch Solidarności z Ubogimi Trzeciego Świata „MAITRI” 
wspólnota poznańska
Parafi a garnizonowa Podwyższenia Krzyża Świę-
tego, ul. Szamarzewskiego 3, 60-995 Poznań 
biuro czynne we wtorki i czwartki, godz. 14:00-
19:00 z przerwą na Mszę św. o 18:00 

konto: Caritas Archidiecezji Poznańskiej (Maitri)
PKO BP, nr 33 1020 4027 0000 1102 1350 6649
Przekaż 1% podatku - wpisz w zeznaniu podatkowym nr 
KRS 0000224658 (Caritas Archidiecezji Poznańskiej); w 
polu „Cel szczegółowy 1%” wpisz koniecznie słowo „Ma-
itri” (inaczej 1% trafi  na konto ogólne Caritas).
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